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3K FLATENS NATURRESERVAT

Valkommen!

Vid Flaten finns ménga majligheter att promenera, bada,
sola, ha picknick, eller att bara uppleva lugnet och still-
heten i naturen.

Landskapet kring sjon dr omvixlande. Det utgdrs av skog-
kliddd sprickdalsterriing med dramatiska branter men ocksa
mindre bergsformationer och klippor, Hiir och var dppnar
sig ljusa gliintor, slitteriingar eller betesmarker. P4 minga
platser ges vackra vyer Gver vattnet och det kuperade land-
skapet runtomkring.

Allt frin de ursprunglizga ghrdama med sina odlingsmarker
till badet frin 30-talet, freningsstugor och koloniomriden
bidrar ocksa till omridets karaktir.

Omridet med skogar, kulturmarker och striinder ir avsatt
som naturreservat, Syftet dr att frimja det rorliga frilufts-
livet och att bevara flora och fauna. Reservatet iir det
stirsts nmanhiingande naturomridet inom Stockholms
stads grimser.

Tidigare 8ppna kulturmarker har dter dppnats i samband
med planeringen {or reservatet. Hagar med betesdjur dr
en forutsiittningen for att det 6ppna landskapet ska kunna

Nadurmiljer

Anispgring, benypges

HAm SkEalsng

Crevig banakiog, Blardakeg

Adeliovehog

Crarig kevakeg

Sumpakog

Habsbppen mark

B ik

Gopen myr, Trackiadd myr
e, med vass el

Vad galler?

Fow vi ska kunna fortsalla ha glachie av Flalans nafu
och [or all giva allas vistolse tivsam ska du respeklera
allemansrattens regler och visa hansyn saval mot andra
besstkeane som mol naturen, Nagra regler har faststaits
som séarskilda bastammalsar

Det &r tillatet att

+ Plocka bar, svamp och blommer

+ Salla upp lilfallioa crentarngskontollarn, lips-
promenader eller snitslar - om de avlagenas direkt
aflar avaulad aklivital saml kanslio meark undviks

+ Ha hund las i hundrastomedcde mellan 2178 - 30/4

Det &r inte tillatet att

+ LaAta hund vara ulan koppel ulanfor markarad
hundrastomrade

+ Falla ellor skada rad och busker

+ Grava upp vader och svampar

+ Plocka mossor och lavar

+ Slora aller skada djurlivel Lex ganom all klatles
i botrad eller doda faglar, daggdijur, kealkdjur, groddjur

+ Ekla annal an pa anvisad plals eller | medheavd grill

+ Grava, hacka, mata ellor nsta pd sten el nmark

+ Ridia utanfor ndstigar, nidplats eller korvag

+ Cykla annat an pa kbrvag eller cykelled

+ Salla upp skyltar, alhscher och iknands

+ Anvanda ljudanlaggning s& det stor i reservatet

+ Framiéra motorbal nom rasarvalsgransen

bevaras. For att underliitta {8r dig som besdkare finns

flera passager genom hignen dven utanfor markerade i 5 »

vandringsleder. A, \ . ke ; Fulisténdiga foreskiifter for reservatet finns hos
Kk Stadsbyggnadskoniorat,

Platser att besdka a, i 3 AN Tatdnstudor 3 = [ ] Stockholms Stad dger marken inom reservalel.

Oravsett var du befinner dig finms nfigra platser i reservatet
som #r viirda en omviig (jfr kartan):

(1) Lundar pd Ekudden

(2) Branter, hijder, grotta och forborg

@ Bickravinen vid utloppet

(@) Angsmark vid Orhem

Maturvdrdsfrvaltare 8r Skarpnicis
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Har ar du
Tanelbana
Tuirbana
Busshillplats
Parkering
Badplars
cope

FFEEL S ®

Skridskabana
Fikeicart gater
Golfbana

Hundrastomride

| ARID

Reservatsgrans
Kommungrans
Angiringsedg
Sarmiandsieden
Anlagd gingrag
- Stgimouonsspdr

Elusspdr

NACKARESERVATEN

exempel kirsbirdkimor.

Stcklaskifier

Daltaris
hugget

Suoma o e
Chvre Lisse s
sarde

Relliorpssiin
\ Lilia Holmen
Fotgsor

Nedive e
pinde
\_! Dammtorpssjin Nakvargaen (Thush nghongale)
e, gl udd och speciel

Erstnk egendom
{fideikommiss) och
mawromride

Bredbandad EKbarkbock
Seiderbysjon redban arkbe
{Long haved bl i ea mycke
ovanl skalbagge som har hieats i
kbestinden ph Sickla udde.

Lo (i)

Barrskog
Eovsiog
Oppen mark
Odlingslouar
Vatmark

Oppet vatien

Litta Sicida
Gardsmilion vid Lilla Sickla ha
den nuvarande mangirdsbyggnade
anslutning till garden finns cn gammal engelsk park samt

ggningar. Under mitren av 1500

er pd order av Gustav Vasa, O

runt Sickla var ocksd tidigt ett populart utflyktsmél bland
Stackhalmarna. Bellman har bland annat iktat om
naktergalen som an i dag finns | omrader.

lade ddla lavirad riknas ovanstdende.
Minga av adellowteiden va vikiga ;det gamls
bondesverige. Runt Lilla Sickla kan du bland
hitta ek, ask ach lind
“Mollberg, gutd! Har niktergalen Lingt
kring Nacka, byss de Hansmarby! An boge
seyn, din Lt ner i dalem, trotsar ban dist
keal ach gy
Bellman

VALKOMMEN

Nackareservaten bestir av 1vi natureservat som ligeer
i Stackholm, respektive Nacka kommun, Tillsamrans
utgor de ett av Stockholmsomradets mest attraktiva
och lnillgingliga filuftsomrdden och swicker sig frin
Tammarby siastad i nore till Alcasjin i
Ompddet i en virdekirna i Tyvestakilen, en av
Stockholmsregionens tio grana kilar

I Nackareservatea funs det minga stigar och parkvigar
som du kan strbva kan du iiven orientera, dka
skidor, skridskor, spela golf, bada, paddla kanot och plocka
bir och svamp.

Det kuperade landskapet bjuder pé cn mangfald av
naturupplevelser. P hijderna fans hillmarksiallskogar
och tallmassar. Eit glittrande sigsystem gir som en
rygarad genom omride. Vid Sickla park, Sickla ghed
och finns k med

WELCOME

Nacka Reserve consists of twa nature rescrves, one in
Stockholm and the ather in the Municipality of Nacka.
Togeshes, they comprise one of the most attractive

and easily accessible outdoor recreation areas in the
Stockholm region, seretching from Sickla Park in the
north to Lake Alta in the south. The reserve is an
especially valuable part of the Tyresta Green Wedge, one
of ten green wedges in the Stockholm region.

Included in Nacka Reserve are many walking eraile. It
also provides apportunitics for orienteering, skiing, ice
skating, bathing, picking mushrooms and berrics, golfing,
and canoeing/kayaking.

The rolling landscape affers a variety of nature
expetiences. On the pine-clad heights are bogs and
rocky terrain. A chain of glitering lakes stretches like a
spine through the arca, At Sickla Park, Sickla Gard and
ae areas that bear the traces of raditional

och grasmarker. Flera omedden i Nack
™ Det beryder art de urgs

minga arter av viter och djur, varay fera :

reg onellr, P4 din vandring genom reservaten

s 0 i B hackspecetr. | shogen v

storre hackspett, spillkraka, grangaling och aven den

mindre hackspctten, Vid sjparna och vatiendragen kan

.1 e i, ovanlga ollsndor ssom den rns

och figlar sisom, sl
kricka och skaggdapping. Rav och rid ;wL.mmlmh.} i
syn pi i Nackareservaten

Omrddes har tven stora kulurhiscoriska virden med e
fertal fornlamningar, restes av torp, edrdar och gamla
odlingsmarker, samt limningar fran Stockholms tidiga
industriella epok.

§ 1 resorvaten dr dut for allminhoetan inte tillitet att:

+ Fall ol pd sana st skads levande eller dod trid ach buskar
sarmtase skada vegetion | SWg: £Enom a5t 6 VA Sp s
e, g, mossor; avar el svampas At plock blommer, bar
eler svarnp i olites med allsmansritiens begrinsningy:

o i § borrid,
Finga ollr dad digu fighr kil fur sl groddjur
Podfora hard som v & kopplac Foveskrfzan gille o mom p
Blatsen markerat hundeassemrbse
Siea Lpp shyle, s e dybe. Cock fir sitsar,
- toklaor ppeltas Rt NG
om do wligmas efzer avlutst amangermang sam: o kireligs
arkorriden v
s i 0 i anage vag, markard 1dstlg oo icplars
Cyanom omride. firutom b anhed vie och saz.dock of

galler hokals trafforeskiifer, s hodsn)

Sixdorbysian, Lvsén samt Alsin.
G6ra upp sk anna in pi snvisad phats enlge skieselplanen,
Scila upp. el parkera husvagn

Utan Macka kemmuns tillstand ir det férbjudet ate:
Under perioden 1 april - 15 juli betrida Lilla och Stora
holmen i Kalltarpssians nardvastra del eller komma
nirmare Garnas strand dn 50 meter

I Nackarcservatet i Stockholms kommun ar all
fardanstrafik forbjuden om inte annat anges genom lokal
trafikfBeeskeift ellee vigmirke. Detra inncbie bland annat
ast du inte e eykla eller dka moped inom omedider om inte
annat anges med vigmicke.

Nackareservatsten bestir & td ofia naturesanat
i Stackhalms 2ad Natka kammun, P4 kartan

admiistratint srsen. Stoc
markigare ach fbrvaltare tll da
Fermer infarmaton kan d ringa Stochaim stads

Fomrmunupglysn
P

farming, with broad-lcaved woods and grassy meadows,

Walking through the reserve, one may chance upon
several species af woodpecker. The great sporred, black,
green and lesser spotted woodpeckers all thrive in the
woods, Al th lakes 21 stecans canbe e beavers,
unusual draganflies such as the green hawker, and such,
binds 2 he esst ack:bae dippes, teal and
sreat crested grebe. Faxes and roe deer can abio be seen
within the reserve.

The acea is also of great value for its cultural heritage,

including several ancient monuments, vestiges of

Stackhols early industrial era, and the remains of
e cropland

§ within the reserve it is not permitted tos

* Cut down ar in any othar way damage dead or g treas and
bushes, N 5 It perried to damaga vogacatio, e axarple by

b
imics spaceied for the ight f publc access.
OISt o Inure il for @Xarpia by alBINg nasTing treas or
by eaptuming or iling marmals, birds, reptiles. or amphibians.
v The leash
0% pply In the dossgnacod dog axercsa ars,
PUE up g posters,acc, However, emporary use of m--mm
ars,

(o P e e L)
Ride herses on ather than on resds, desigaated rding trase,
Ride bicredes inihe ressrve excep: on prepared reads and trals
{bur ot on Bghsed recreaston rals) These ruls 3pply i the
Municipalty of Nacka:for Stockhalm, soa bolow,

Oparaca motortzed boass on tha Altain Aver o on lakes
Kalliorpesfan Dammiorpssiin Soderbysion and Usion
« Light i 3t othar than dasignated places.
+ Park caravans e motarhores overmight

Within the municipaiity of Nacka it s not permitted to:
Walk upon the isets of Lilla Holmen and Stora Holmen in
the northwest section of Lake Kalliarpssion during 1 Apeil
- 15 July, or to come claser than SO metres to their shores.

Stockholm Municipality's traffic regulations.
Swockholm section of Nacka Reserve, all wheeled
den unless atherwise specified by road
regulations. This means, among ather
things, that bicycles and mopeds are not allowed urless
otherwise indicared by road signs.

Dscambar 200t

Skl stdiniNade rsersitel i Sodkbeie gercen bebats
tige 2006 Fulstincia Rresbofer e resertet s s
aesbyEpradbameret | feshoir
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AVAEEKAING awekskogen, inklusive
skyddsvardiga ekar > 30 cm
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Schaktning av jordmassor
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Forberedelser infér sprangning
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Flatenreservatet

« TyresOvagen anlades pa 60-talet

« Varmeverket bredvid “Solvdarmen 1” byggdes pa
90-talet

o Flatenreservatet inrattades 2004. Trots
att Tyresovagen korsade norra delen av
omradet ansags marken pa bada sidor vagen sa
vardefull ur miljosynpunkt att mark pa bada
sidorna gjordes till Naturreservat.

« Stadsbyggnadskontoret avsag att pa sikt arbeta
for att inlemma "Solvarmen 17 |
Flatenreservatet

11 September 2012
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Solvarmen 1

Utdrag ur samradsbeskrivningen for Flatenreservatet, 2004-06-21:

“Miljo- och halsoskyddsnamnden anser att storre omrade kan tas med
sa att aven Strandkyrkogarden och naturmarken norr och vaster om
Skrubba industriomrade tas med. De anser dven att de delar av
fastigheten Solvarmen 1 som idag inrymmer ekskog men som i
detaljplanen ar avsedd for energiproduktion med solfangare bor inga
| naturreservatet. Namnden far medhall av Naturskyddsforeningens
Soderortskrets och Friluftsframjandet, Enskede lokalavdelning.
Stadsbyggnadskontorets stallningstagande: Dessa synpunkter ar
val motiverade utifran ett ekologiskt synséatt. Solvarmen 1 hyser en
fin ekbacke som nnlznyfnr till en vardefull struktur bade i reservatet
och utanfor den.

...Dessa omraden utelamnas emellertid i det aktuella forslaget for
naturreservat, eftersom det strider mot gallande planer och
vasentligt skulle forsinka inrattandet av Flatens naturreservat.
Stadsbyggnadskontoret foreslar dock ett vidare arbete med dessa
omraden, for att pa sikt inlemma dem i reservatet.” |
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Flatensjon augusti 2012. Strandomradet blev uppruStat varen 2012 av
Stockholms Stad for 4 miljoner kr med bl a ny handikappramp
(foto: Carina Eriksson Hild)




